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●
健
康
相
談
（
医
師
に
よ
る
血
圧
測
定
な
ど
） 

(

日
時) 

一
日
、
八
日
、
二
十
二
日(

金)

午
後
二
時
～ 

 
 

●
サ
ロ
ン
（
ぬ
り
え 

折
り
紙
な
ど
） 

(

日
時)

毎
週(

水)

午
前
十
時
～
十
二
時 

午
後
一
時
～
二
時 

今
月
は
特
別
企
画
と
し
て
、
色
画
用
紙
で
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
の
か

ぼ
ち
ゃ
の
小
物
入
れ
を
作
り
ま
す
。 

 

 
 

●
た
の
し
く
卓
球 

 
 

 
 

 
 

 
 

(
日
時) 

毎
週(

金) 

午
前
九
時
～
十
二
時
／
午
後
一
時
～
三
時 

※
一
組
五
十
分
間 

入
室
で
き
る
の
は
二
人
ま
で
で
す
。 

 

 

 

営業時間  9 時～1６時  

 

飲  食  11 時～１３時 

 2 階集会室・娯楽室に限らせていただきます。

なお、飲酒はできません。お茶の提供はあります。

マイカップをご持参ください。 

 

入  浴    可（制限有）   

１０時～12 時／13 時～16 時 

人数制限と時間制限があります。石けんの設置

はしておりませんので各自ご持参ください 

 

マスクを着用しないと入館できません。 

検温をしてからの来館をお願いいたします。 

手指消毒の徹底をお願いします。 

 

今後の感染状況により変更となる場合が 

ございます。 

   

 

 

令和３年 

 

 

例
年
よ
り
早
い
秋
の
訪
れ
に
戸
惑
う
程
で
す
が
、
皆
様
、
体

調
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
今
年
の
夏
の
温
度
差
は
本
当
に
過

酷
で
し
た
ね
。
鍋
物
等
で
野
菜
と
タ
ン
パ
ク
質
を
し
っ
か
り
と

り
身
体
を
い
た
わ
り
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
散
歩
に
は
と
て
も
良

い
季
節
で
す
。
参
道
を
ゆ
っ
た
り
と
し
た
気
分
で
歩
く
の
も
一

興
で
す
。 

 

ラ
ダ
ー
ゲ
ッ
タ
ー
日 

（
日
時
）
十
月
十
四
日(

木) 

午
前
十
時
～
十
二
時 
午
後
一
時
～
三
時 

（
場
所
）
会
議
室 

輪
投
げ
ゲ
ー
ム
の
日 

（
日
時
）
十
月
二
十
八
日(

木) 

午
前
十
時
～
十
二
時 

午
後
一
時
～
三
時 

（
場
所
）
会
議
室 

※
時
間
内
で
あ
れ
ば
い
つ
で
も
対
応
い
た
し
ま
す
。
ご
都
合
の
良
い
時
に 

お
声
掛
け
く
だ
さ
い
。 

   

（
場
所
）
会
議
室 

※
ご
都
合
の
良
い
時
、
い
つ
で
も
お
声
掛
け
く
だ
さ
い
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 （

場
所
） 

会
議
室 

 

 
 

 

   

 

   

○ 

針
谷 

暁
子 

介
護
支
援
専
門
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https://saicity-j.securesite.jp/


日 月 火 水 木 金 土

1 2
たのしく卓球
9：00～12：00

1：00～3：00

健康相談
２：００～

3 4 5 6 7 8 9
たのしく卓球
9：00～12：00

1：00～3：00

10：00～12：00

1：00～　2：0０ 健康相談
２：００～

10 11 12 13 14 15 16

10：00～12：00 10：00～12：00 9：00～12：00

1：00～　2：0０ 1：00～　3：0０ 1：00～3：00

17 18 19 20 21 22 23
たのしく卓球
9：00～12：00

1：00～3：00

10：00～12：00

1：00～　2：0０ 健康相談
２：００～

24/31 25 26 27 28 29 30

10：00～12：00 10：00～12：00 9：00～12：00

1：00～　2：0０ 1：00～　3：0０ 1：00～3：00

たのしく卓球サロン 輪投げゲーム日

休館日

ラダーゲッター日

休 館 日
サロン

サロン たのしく卓球

休館日

休 館 日

サロン

※今後の感染状況により変更となる場合がございます。

各種事業（定員のある事業）の申し込み方法についてお知らせ
申込方法・・・・・来館時申込・電話申込可 （先着順とします）

申込開始日・・・事業実施月の月初日（今月は10月1日（金）です）

受付時間・・・・・午前9時～午後5時 ℡ 048-642-1266

～ ハロウィン ～

古代ケルト人が起源とされる収穫祭。現代では民

間行事として定着しています。


