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飲　　食

入　　浴

カラオケ

団体利用

その他

年始年末のお知らせ

令和３年12月29日(水）～令和４年１月3日(月）休館となります。

ご理解・ご協力くださいますようお願いいたします。

和室

集会室

10:30～11:30
レクストレッチ教室
(第４金曜日）

13:00～16:00卓球の日(第４木曜日） 12月23日(木）

12月24日(金）

１２月9日（木） 13:30～15:00

12月10日(金）・24日(金）

12月2日(木）

生活相談室

　石鹸を持参ください。ドライヤーの持込も可能です。

   再開しています。食事とカラオケを同時にすることはできません。

　大広間での食事は、12時～午後1時となります。

　マッサージ機・ヘルストロン等の利用は、時間及び台数制限があります。

   感染予防対策（手指消毒・咳エチケット・三密防止）を講じて利用ください。

   部屋ごとに定員を定めています。詳しくはチラシ等をご覧ください。

 　・引き続きマスクの着用をお願いします。

   午前９時～午後５時　※囲碁・将棋・麻雀は消毒・清掃のため午後４時まで

　 午前１１時～午後１時

　入浴時間の制限を廃止しました。　※浴場内の人数には制限があります。

　 水分補給のため、水筒・ペットボトルをご持参ください。

《館内の利用について》

 　・発熱や咳などの症状のある人はご利用を控えてください。

★クラブ発表会は中止となりました★

月日 時間 部屋

12月１日(水）

行事

健康相談室

健康相談室

集会室

11:00～12:00介護相談(第１水曜日）

健康相談(第２･４金曜日） 10:00～12:00

10:15～11:30転倒予防教室(第１木曜日）

文化教室(第２木曜日）

槻寿苑だより
さいたま市老人福祉センター槻寿苑

愛称・・シニアふれあいセンター槻寿苑

さいたま市岩槻区笹久保1393

令和３年12月号

第３５５号
電話048-798-8088

FAX048-798-8089

今月の行事(予定）
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   ・開館時間　 午前9：00～午後5:00
  ・休館日　    月曜・祝日・年末年始

          ※マナーを守ってご利用下さい。
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さいたま市社会福祉事業団「あなたの笑顔、みんなのしあわせ」

今後、国やさいたま市からの発信に基づき、対応が変更となる場合がありますので、あらかじ
めご了承ください。

《部屋の予約について》

●一般団体：２０２２年３月
●登録団体：２０２２年４月

※受付の日程は

12月21日（火）～1月４日（火）

《部屋の抽選について》

●１月５日（水）
１２時より大広間にて抽選します。

※クラブの方１名が必ず参加してくだ
さい。 不参加の場合は、辞退扱いに

なります。

介護保険の相談はお任せ
ください。ケアマネージャーが
相談をお受けします。

詳しくは事務所まで お問い
合わせください。

槻寿苑居宅介護支援事業所
ＴＥＬ 048-798-8088
FAX 048-798-8089

入場の際は、必ずシルバーカード
を提示し登録番号をお見せくださ
い。

12月の体操 帰って来いよ♪
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