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春野老人（シニア）憩いの家だより 

社会福祉法人さいたま市社会福祉事業団 さいたま市春野老人（シニア）憩いの家 

さいたま市見沼区春野１－７－１      ☎ ０４８－６８６－６６９０     

https://www.saicity-j.or.jp  

（シニア）憩いの家は、地域の６０歳以上の方々の施設です。 

新型コロナウイルス感染拡大防止のため「新しい生活様式」に合わせた利用方法に変更（制限）がありま

す。ご不便をおかけしますが、みなさまのご理解・ご協力をお願いいたします。 

不明な点がございましたら職員までお尋ねくださいますよう、よろしくお願いいたします。 

当施設には駐車場がございません。徒歩もしくは自転車

等での来館をお願いいたします。ご協力よろしくお願い

いたします。 

 

「ふれあい運動サロン」 
簡単にできるストレッチや体操です。 

見沼区の運動指導員の方がいらしてくださいます。 

★参加される方は、申込が必要となります。（各回定員１０名）  

詳しくはお問合せください。 

利用時間 

① 午前 9時～正午  ② 午後 1時～5時   ※ 午前、午後の完全入替え制 

  正午～午後 1時は館内の換気、消毒のため、一時的に閉館します。 

●利用方法 

① 受付で、利用票に必要事項をご記入ください。 

② 体温を測ってから来館してください。 

③ 必ずマスクを着用ください。 

④ 手指消毒、または手洗いをお願いします。 

⑤ 水筒やペットボトルなどの水分をご用意ください。（ 共有の湯飲み、ポット利用不可のため ） 

※  発熱・のどの痛み、倦怠感、体調不良の方はご利用をご遠慮いただきます。 

 

１部：10：00～10：45（9：50～受付） 

２部：11：00～11：45（10：50～受付） 

 

 

 

 

 

 

２１日（火） 

 

 

７日（火） 

館内業者清掃のため、 

午前中（９：00～13：00）は 

休館となります。 

ご迷惑をおかけしますが、

ご協力をお願いいたしま

す。 

６月
がつ

の休館
きゅうかん

日
び

 囲碁・将棋の日 

毎週(土)9:00 ～ 17:00  
＊12：00～13：00 は消毒のためお休みです  

お好きな時間にお好きなだけお楽しみください。 

なお団体利用の予約がある場合は、 

お休みとなります。 

ご理解・ご協力のほど、 

よろしくお願いいたします。 

 


