
 

《みはしシニア憩いの家だより６月号》 

                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

並木公園（バス停） 

お知らせ 



 

みはしシニア憩いの家だより６月利用カレンダー            ２０２２年６月  
日 月 火 水 木 金 土 

レク・・・レクホール 

和・・・和室 

小・・・小会議室 

  １ 

元気体操いこいの会(レク) 

２ ３ 

 

４ 

 

 

※・・・本館ふれあい の間  健康ヨガサークル(レク) スモール(レク) かえるの子クラブ(レク)  

５ 

ブルームーン(レク) 

６ 

遊・遊(レク) 

７ 

三橋パンジー(和) 

山びこ(レク) 

８ 

元気体操いこいの会(和) 

若葉会(レク) 

９ 

 

１０ 

 

１１ 

楽しい老後を考える会(レク) 

 

雲柳(レク)  ※ハッピー三橋  スモール(レク) かえるの子クラブ(レク) 雲柳(レク) 

 

１２ 

 

１３ 

遊・遊(レク) 

 

１４ 

三橋パンジー(和) 

山びこ(レク) 

１５ 

元気体操いこいの会(レク) 

１６  

 

１７ 

 

１８ 

 

 

  ※ハッピー三橋  スモール(レク) かえるの子クラブ(レク)  

 

１９ 

ブルームーン(レク) 

２０ 

遊・遊(レク) 

２１ 

三橋パンジー(和) 

山びこ(レク) 

２２  

元気体操いこいの会(和) 

若葉会(レク) 

２３   

 

２４ 

利用団体代表者会議(レク) 

 

２５ 

 

雲柳(レク)  ※ハッピー三橋  スモール(レク) かえるの子クラブ(レク)  

２６ 

楽しい老後を考える会(レク) 

２７ 

遊・遊(レク) 

 

２８ 

三橋パンジー(和) 

山びこ(レク) 

２９ 

 

 

３０ 

 

 

 

 

   

 

雲柳(レク)  ※ハッピー三橋    

 


