
【健康相談】…1日・8日・15日（いずれも水曜日） 

午後１時30分～午後２時30分 健康相談室 

【癒しの湯】…女性 17日（金）/男性 18日（土） 

【ふれあい相談】…17日（金） 

午後２時～午後２時 30分 健康相談室 

★【脳の体操】…8日（水） 

午前 11時 10分～ 会議室 

★【スカットボール会】…24日（金） 

午前 11時 10分～ 機能回復訓練室 

★【文化教室】…22日（水） 

午前 11時 10分～ 会議室 

★【１００歳体操】…9日（木）・16日（木）・23日（木）・ 

            30日（木）   

午後 1時～ 機能回復訓練室 

 

★印のついた行事は事前に申し込みが必要です。 

６月 1日より申し込みを受付ます。 

 

お知らせ 
 
先月に引き続き、今月も 

４日（土）、埼玉県立大学 

医療福祉学部看護学科の学

生さんが、実習でお世話にな

ります。              

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

                         

               
                      

                             

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                    

令和 4年 
6 月号 

 

社会福祉法人さいたま市社会福祉事業団 

さいたま市老人福祉センター東楽園   (シニアふれあいセンター東楽園) 

〒337-0021 さいたま市見沼区膝子 1151-1 電話/ファックス

048(686)1033 

グラウンド利用者懇談会 

 

3日（金） 
11時 00分～11時 30分 会議室 

グラウンドの利用についての 

懇談会です。グラウンドを利用されて

いる団体の代表の方は、ご出席をお

願いします。 

未来くるワーク 
 

6月 29日（水）・30日（木）・7月 1日（金） 

七里中学校の皆さんの職場体験があります。 

どうぞよろしくお願いいたします。 

【6月の行事】 

17日（金） 

        
集会室  午後１時 30分～ 

 
内容は 

「いつまでも健康でいられる為の地域の相談 

窓口」・「脳トレにチャレンジ♪」です。 

是非、ご参加ください。 

今後の感染状況によっては変更となる場合 

がございます。  



日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
健康相談 グラウンド 県立大実習

利用者懇談会

麻雀
将棋 ひまわり同好会

5 6 7 8 9 10 11
健康相談 １００歳体操
脳の体操

休館日

麻雀
囲碁 将棋 ひまわり同好会

12 13 14 15 16 17 18
健康相談 １００歳体操 癒しの湯（女性） 癒しの湯（男性）

健康講座
ふれあい相談

休館日

麻雀
囲碁 将棋 ひまわり同好会

19 20 21 22 23 24 25
文化教室 １００歳体操 スカットボール会

　

休館日

麻雀
囲碁 将棋 ひまわり同好会

26 27 28 29 30

１００歳体操

休館日

囲碁 将棋

6月の予定

2022（令和4年） JUNE（水無月）

東楽園

7月17日（日）納涼会開催予定！
詳しくは7月号の便りにてお知らせいたし

ます。お楽しみに！

団体利用について
【受付期間】6月21日（火）～7月1日（金）

一般団体：9月分

（さいたま市）登録団体：10月分

【抽選日】7月２日（土）

七里中学校『未来くるワーク』


